BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen 1 zabaw Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Ponizsze ¢wiczenia wykonywac¢ powinno si¢ w parach: rodzic + dziecko

Cwiczenie 1.

Dziecko wraz z rodzicem chodzi po pokoju z rekami wyciagnigtymi przed siebie,
pozniej z rekami wzdhuz tutowia.

Rodzic 1 dziecko lezg na brzuchu i czolgaja si¢ do wyznaczonego miejsca

Rodzic i dziecko lezg na plecach - odpychaja si¢ nogami i przemieszczaja do tytu
po catym pokoju

Rodzic 1 dziecko siedzg naprzeciw siebie - robg na przemian smutne

1 wesote miny.

Cwiczenie 2.

Jazda na koniku - rodzic w pozycji na czworaka wozi dziecko po pokoju (dziecko
siedzi na nim okrakiem trzymajac si¢ go rgkoma za ramiona). Po zmianie - rodzic
markuje siad na plecach dziecka, ktére wozi go po pokoju.

Kamien u nogi - lezac na podtodze dziecko tapie oburacz noge rodzica, ktory
spacerujac po sali ciagnie za sobg je po podiodze.

Rodzic robi tunel, a dziecko obchodzi na czworakach, przechodzi nad, pod, przez,
dookota. Mozna sprobowac¢ zamieni¢ si¢ rolami © .



